








WHEY PROTEIN ISOLATE 
What is protein isolate? lsolated protein is a source of this macronutrient, which is cha­
racterized by having a purity of around 90%. The fat and carbohydrate content it has is 
practically non-existent. 

What is the difference between normal protein and lsolated? The main difference 
between Whey protein and lsolate is that it is obtained by eliminating the fats and car­
bohydrates that are usually present in Whey protein that is not isolated. Normally, 
WHEY ISOLATE, since it involves a more complex and complete production process, 
has a higher cost. 

SHOULD BE USED BY: 
■ Perfect for post-workout or as meal replacements as high source of protein
■ High absorption for Enhanced Muscle Building Rate
■ Speeds up the recovery period after intense workouts

ISOLADO DE PROTEÍNA DE SUERO 
DE LECHE 
¿Qué es la proteína aislada? La proteína aislada es una fuente de este macronutriente, 
que se caracteriza por contar con una pureza entorno al 90%. El contenido de grasas e 
hidratos de carbono que posee es prácticamente inexistente. 

¿Qué diferencia hay entre la proteína normal y la lsolada? La principal diferencia entre 
proteína Whey e lsolate es que esta se obtiene eliminando las grasas y los carbohidra­
tos que suelen estar presentes en la proteína Whey que no es aislada. Normalmente, la 
WHEY ISOLATE, al conllevar un proceso de elaboración más complejo y completo, 
tiene un coste más elevado. 

DEBE SER UTILIZADO POR: 
■ Perfecto para después del entrenamiento o como sustituto de comidas como fuente

alta de proteínas.
■ Alta absorción para mejorar la tasa de desarrollo muscular
■ Acelera el periodo de recuperación tras entrenamientos intensos

FLAVOURS / SABORES: 

CHOCOLATE COOKIES 
GALLETA 

STRAWBERRY 
FRESA 

BLACK COOKIES 
GALLETA NEGRA 

VANILLA 
VAINILLA 

CHOCO BLANCO 
WHITE CHOC 

INGREDIENTS / INGREDIENTES 
WHEY protein isolate (contains SOY lecithin as emulsifier), WHEY protein concentrate (contains 
SOY lecithin as emulsifier), l-glycine, defatted cocoa powder (Theobroma cacao), flavoring (choco­
late), flavoring (cream), flavoring (biscuit), sweetener (sucralose). 

Aislado de proteína de suero de LECHE (contiene lecitina de SOJA como emulgente), concentrado 
de proteína de suero de LECHE (contiene lecitina de SOJA como emulgente), n l-glicina, cacao en 
polvo desgrasado (Theobroma cacao), aroma (chocolate), aroma (nata), aroma (galleta), edulcoran­
te (sucralosa). 

NUTRITIONAL INFORMATION / INFORMACIÓN NUTRICIONAL 

Energy 
Valor Energético 
Fat / Grasas 
of which saturates / de las cuales saturadas 

Carbohydrates / Hidratos de Carbono 
of which sugars / de los cuales azúcares 

Fibre / Fibra alimentaria 
Protein / Proteínas 
Salt / Sal 

100g 

372,38kcal 
1558,04kJ 

3,14 g 
1,58 g 
6,65 g 
3,0lg 
1,07 g 

83,75 g 
0,41 g 

30g 

111,71kcal 
467,41kJ 

0,94 g 
0,56 g 
2,00 g 
0,90 g 
0,32 g 

25,12 g 
0,12 g 

AMINOGRAMA (x100G PROTEÍNA)/ AMINOACIDS PROFILE (X100G PROTEIN) 

L-Histidine / L-Histidina
L-lsoleucine/ L-lsoleucina
L-Leucine/ L-Leucina
L-Lysine/ L-Lisina
L-Methionine/ L-Metionina
L-Cisteína/ L-Cysteine
L-Phenylalanine/ L-Fenilalanina
L-Tyrosine/ L-Tirosina
L-Threonine/ L-Treonina

1,57 
5,83 
9,96 
8,88 

2,1 
2,19 
2,84 
2,71 
6,34 

L-Tryptophan/ L-Triptófano
L-Valine/ L-Valina
L-Proline/ L-Prolina
L-Alanine/ L-Alanina
L-Serine/ L-Serina
L-Glycine/ L-Glicina
L-Arginine/ L-Arginina
L-Aspartic A./ A. L-Aspártico
L-Glutamic A./ A. L-Glutámico

DOSING/ DOSIFICACIÓN 

1,75 
5,24 
5,47 
4,45 
4,41 

11,66 
2,09 
9,92 

15,70 

For first-time gym-goers: start by mixing 1 scoop of powder with 250ml of water or skimmed 
milk. Drink 1 serving after each training session or physical exercise. For serious gym goers: mix 
2 scoops of powder with 250-350ml of water. Drink 1 serving after your workout, in the mor­
ning or in-between meals. In order to reach your fitness goals, you can supplement your daily 
protein intake to reach 2,2g of protein per body kilo 

Para quienes asisten al gimnasio por primera vez: comience por mezclar 1 scoop de polvo con 
250ml de agua o leche desnatada. Beber 1 ración después de cada entrenamiento. sesión o 
ejercicio físico. Para los amantes del gimnasio: mezcla 2 scoop de polvo con 250-350ml de 
agua. Bebe 1 porción después de hacer ejercicio, por la mañana o entre comidas. Con el fin de 
alcanzar tus objetivos de fitness, puedes tomar tu proteína diaria hasta una ingesta de 2,2 g de 
proteína por kilo 

PACKAGINGS / FORMATOS 
Packaging / Formato: 1,8kg - 60 Servings / Servicios 
Packaging / Formato: 900g - 30 Servings / Servicios 

1 Scoop / Cazo = 30g 
Recommended Daily Dose / Dosis Diaria 
Recomendada:30g RED FRUIT

FRUTOS ROJOS
PINNAPLE-COCONUT

PIÑA-COCO 



WHEY PROTEIN CONCENTRATE 
Whey protein, or whey protein, is one of the most used supplements when the objecti­
ve is to increase muscle mass or hypertrophy, because it is an excellent source of 
essential amino acids (those that we can only get in food) and increases the concentra­
tion of these in the blood. 

The benefits of whey protein are extensive, as it helps burn fat, develop lean muscle, 
strengthen the immune system and prevent diseases. Provides a more absorbable 
source of high-quality protein than almost any other type of food or supplement, and 
is easy to digest. 

WHEYPRO SHOULD BE USED BY: 
■ Naturally high in BCAA and glutamine for muscle building & recovery
■ Contributes to the development of lean muscle tissue
■ Convenient source of protein between meals throughout the day
■ Delicious flavors to choose and enjoy it daily

CONCENTRADO DE PROTEÍNA DE SUERO 
DE LECHE 
La proteína de suero de leche o whey protein, es uno de los suplementos más utiliza­
dos cuando el objetivo es aumentar masa muscular o hipertrofiar, debido a que es una 
excelente fuente de aminoácidos esenciales (aquellos que sólo podemos conseguir en 
la alimentación) y eleva la concentración de éstos en la sangre. 

Los beneficios de la whey protein son amplios, ya que ayuda a quemar grasa, a desarro­
llar músculo magro, a reforzar el sistema inmunitario y a prevenir enfermedades. Pro­
porciona una fuente más absorbible de proteínas de alta calidad que casi cualquier otro 
tipo de alimento o suplemento, y es fácil de digerir. 

WHEYPRO DEBE SER UTILIZADO POR: 
■ Naturalmente alto en BCAA y glutamina para el desarrollo y recuperación muscular
■ Contribuye al desarrollo del tejido muscular magro
■ Conveniente fuente de proteínas entre comidas durante todo el día
■ Deliciosos sabores para elegir y disfrutarlo diariamente

FLAVOURS / SABORES: 

CHOCOLATE 

BLACK COOKIES 
GALLETA NEGRA 

COOKIES 
GALLETA 

STRAWBERRY 
FRESA 

·----1 

VANILLA 
VAINILLA 

NUTRITIONAL INFORMATION / INFORMACIÓN NUTRICIONAL 

Energy 
Valor Energético 
Fat / Grasas 
of which saturates / de las cuales saturadas 

Carbohydrates / Hidratos de Carbono 
of which sugars / de los cuales azúcares 

Fibre / Fibra alimentaria 
Protein / Proteínas 
Salt / Sal 

DOSING/ DOSIFICACIÓN 

100g 

384,33kcal 
1608,04kJ 

4,7 g 
3,26g 
9,70g 

6,50 g 
0,00 g 
71,16g 
0,49 g 

30g 

115,30kcal 
482,41kJ 

1,52 g 
0,98 g 
2,91 g 
1,95 g 
0,00 g 

21,45 g 
0,15 g 

For first-time gym-goers: start by mixing 1 scoop of powder with 250ml of water or 
skimmed milk. Drink 1 serving after each training session or physical exercise. 

For serious gym goers: mix 2 scoops of powder with 250-350ml of water. Drink 1 
serving after your workout or in-between meals. 

Para quienes van al gimnasio por primera vez: comience mezclando 1 cucharada 
de polvo con 250 ml de agua o leche desnatada. Beber 1 ración después de cada 
sesión de entrenamiento o ejercicio físico. 

Para los amantes del gimnasio: mezcle 2 cucharadas de polvo con 250-350 ml de 
agua. Bebe 1 ración después de tu entrenamiento o entre comidas. 

PACKAGINGS / FORMATOS 
Packaging / Formato: 2kg - 66 Servings / Servicios 
Packaging / Formato: 1kg - 33 Servings / Servicios
 Packaging / Formato: 453kg - 15 Servings / Servicios
Packaging / Formato: 30g - 1 Servings / Servicios

1 Scoop / Cazo = 30g 
Recommended Daily Dose / Dosis Diaria 
Recomendada:30g 

PINNAPLE-COCONUT
PIÑA-COCO 















CREATINE MONOHYDRATE 200 MESH 
The most researched and proven supplement of all time, creatine! Our 100% Creatine 
Monohydrate massively increases training performance and strength in the gym. 

Creatine Monohydrate has been used in sports and has been studied for decades, pro­
ving its effectiveness for both short-term and long-term muscle growth. 

PURE CREATINE SHOULD BE USED BY: 
■ lncrease muscular strength and power
■ lncrease recovery rate as well as a cardio and energy boost
■ Supports brain health and function
■ lncrease muscle cell hydration
■ Supports prolonged muscle endurance
■ Provides bigger Muscle Pumps and cell hydration

■ Effective, high-absorbable and fighting fatigue formula

CREATINA MONOHIDRATO 200 MESH 
El suplemento mas vendido junto con la proteína de todos los tiempos, creatina! Nues­
tro monohidrato de creatina 100% aumenta enormemente el entrenamiento, el rendi­
miento y la fuerza en el gimnasio. El más absorbible y eficaz. 

Se ha utilizado monohidrato de creatina en el deporte y ha sido estudiado por décadas, 
demostrando su eficacia para el músculo tanto a corto como a largo plazo crecimiento. 

PURE CREATINE DEBE SER USADO PARA: 
■ Aumentar la fuerza y potencia muscular
■Aumentar la tasa de recuperación y el cardio y aumento de energía
■ Apoya la salud y la función del cerebro
■ Aumenta la hidratación de las células musculares 
■ Apoya la resistencia muscular prolongada
■ Proporciona mayores contracciones musculares e hidratación celular
■ Amplifica las contracciones musculares y aumenta los niveles de energía
■ Fórmula eficaz, de alta absorción y que combate la fatiga

INGREDIENTS / INGREDIENTES 
Creatine monohydrate / Monohidrato de creatina 

NUTRITIONAL INFORMATION / INFORMACIÓN NUTRICIONAL 

Creatine monohydrate 
Monohidrato de creatina 

DOSI NG/ DOSIFICACIÓN 
Mix 1 scoop (1 serving) with 250ml of water. 
Drink 1 serving during or after workout 

Mezclar 1 cacito (1 ración) con 250ml de agua. 
Beber 1 porción antes del ejercicio 

Sg 

Sg 

EVIDENCE / EVIDENCIA 
Endurance, muscle size and performance. Using oral creatine could allow an 
athlete to work harder during reps or sprints, causing them to gain more streng­
th, muscle mass, and performance. Creatine is often used by athletes participa­
ting in high-intensity intermittent activities that require rapid recovery during 
training and competition. 

lnjury prevention. Oral creatine may reduce the frequency of dehydration, 
muscle cramps, and injuries to muscles, bones, ligaments, tendons, and nerves. 

Cognition and brain health. Creatine supplements may improv e performan­
ce during cognitive tasks, especia lly in older adults. 

Sarcopenia and bone health. Creatine supplementation could help counteract 
age-related declines in musculoskeletal and bone mineral density. 

Resistencia, tamaño muscular y rendimiento. El uso de creatina oral podría per­
mitir a un atleta trabajar más durante repeticiones o carreras cortas, lo que lo 
hace ganar más fuerza, masa muscular y rendimiento. La creatina a menudo la 
usan los atletas que participan en actividades intermitentes de alta intensidad 
que requieren una rápida recuperación durante un entrenamiento y una com­
petencia. 

Prevención de lesiones. La creatina oral podría reducir la frecuencia de deshi­
dratación, calambres musculares y lesiones en los músculos, huesos, ligamen­
tos, tendones y nervios. 

Cognición y salud del cerebro. Los suplementos de creatina podrían mejorar el 
rendimiento durante tareas cognitivas, especialmente en adultos mayores. 

Sarcopenia y salud de los huesos. La suplementación de creatina podría ayudar 
a contrarrestar las disminuciones relacionadas con la edad en la densidad mine­
ral musculoesquelética y ósea. 

FLAVOURS / SABORES: 

UNFLAVOURED 

PACKAGINGS 
FORMATOS 
Packaging / Formato: 
300g -100 Servings / Servicios 

1 Scoop / Cazo = 3g 
Recommended Daily Dose / Dosis Diaria 
Recomendada: 3g 































OATMEAL 
Discover the natural and nutritious energy of our Fitness Whole Grain Oatmeal, a heal­
thy and versatile option, perfect for those looking to take care of their body without 
sacrificing flavor. 

Product Features: 
1 00% Whole Grain Oats: Retains the entire grain, ensuring a high content of fiber, 
essential vitamins, and minerals. // High in protein: Ideal for fitness and muscle-building 
diets. // Sustained source of energy: Releases carbohydrates gradually, helping to 
maintain stable energy levels throughout the day. // Rich in beta-glucans: Supports 
cardiovascular health and regulates cholesterol levels. // No added sugars or additives: 
Naturally healthy and suitable for all types of diets. 

Recommended Uses: 
Fitness Pancakes // Protein Shakes // Cookies and Energy Bars // Whole-Grain Breads 
// Healthy Batter // Hot Porridge 

Whether you exercise regularly, follow a balanced diet, or simply want to improve your 
daily nutrition, our Whole-Grain Fitness Oatmeal is your perfect ally. 

HARINA DE AVENA 
Descubre la energía natural y nutritiva de nuestra Harina de Avena Integral Fitness, una 
opción saludable y versátil, perfecta para quienes buscan cuidar su cuerpo sin renun­
ciar al sabor. 

Cualidades del producto: 
1 00% Avena Integral: Conserva el grano completo, lo que garantiza un alto 
contenido de fibra // Alto contenido en proteínas: Ideal para dietas fitness y de 
aumento muscular. // Fuente sostenida de energía: Libera carbohidratos de forma 
gradual, ayudando a mantener niveles de energía estables durante todo el día. // 
Rica en beta-glucanos: Apoya la salud cardiovascular y regula los niveles de colesterol. 
// Sin azúcares añadidos ni aditivos: Naturalmente saludable y apta para todo tipo de 
dietas. 

Usos recomendados: 
Panqueques fitness // Batidos proteicos // Galletas y barras energéticas // Panes inte­
grales // Rebozados saludables // Bowl de avena caliente (porridge) 

Ya sea que entrenes con regularidad, sigas una alimentación equilibrada o simplemen­
te quieras mejorar tu nutrición diaria, nuestra Harina de Avena Integral Fitness es tu 
aliada perfecta. 

FLAVOURS / SABORES: 

Dark Chocolate Triple Chocolate White Chocolate 

INGREDIENTS / INGREDIENTES 
Ground OATS (avena sativa) (GLUTEN), dark chocolate flavor, sodium chloride, swee­
tener (sucralose). 

AVENA molida (avena sativa) (GLUTEN), aroma chocolate negro, cloruro de sodio, 
edulcorante (sucralosa). 

NUTRITIONAL INFORMATION / INFORMACIÓN NUTRICIONAL 

Energy 
Valor Energético 
Fat / Grasas 
of which saturates / de las cuales saturadas 

Carbohydrates / Hidratos de Carbono 
of which sugars / de los cuales azúcares 

Fibra alimentaria / Fibre 
Protein / Proteínas 
Salt / Sal 

DOSING/ DOSIFICACIÓN 

100g 

351,1 2 kcal 
1467,68 kJ 

7,00g 
1,30g 

58,80 g 
0,80g 
8,80g 

1 3,2 3 g 
0,07mg 

Take 1 to 3 times a day or as needed to increase carbohydrate intake. Mix 50g with 
water, milk, or fruit juice (quantity according to preference). For best results, use a 
screw-top shaker. 

Tomar de 1 a 3 veces al dia o tal como sea necesario para aumentar la ingesta de carbo­
hidratos. Mezclar 50g con agua, leche o zumo de frutas (cantidad según preferencias). 
Para conseguir unos mejores resultados, ultilice un mezclador con cierre de rosca. 

PACKAGINGS / FORMATOS 
 Packaging / Formato: 1kg - 33 Servings /Servicios 

1 Scoop / Cazo = 50g

Recommended Daily Dose / Dosis Diaria 
Recomendada:50g 

Cookies Chocolate Cookies Custard 




